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Schwangerschaft: Gesundheit fiir Mutter und Kind

Wahrend der Schwangerschaft wird die Gesundheut von Mutter und
Kind durch den Frauenarzt Gberwacht.

Zu beachten:

Erndhrung:

Ausgewogene Erndahrung. Schwangere haben einen erhéhten Bedarf
an Eisen. Nahrungserganzungen konnen bei Bedarf verschrieben
werden.

Sport:
Keine StoRe und Erschiitterungen! Kreislaufunterstitzende
MaRBnahmen werden empfohlen (Spazieren gehen, Schwimmen, ...)

Medikamente/Krankheiten:
Alle Arzneimittel miissen unbedingt mit dem Arzt abgesprochen sein
um Missbildungen zu vermeiden.

Alkohol/Rauchen:
Geringe Mengen kdonnen bereits geistige und korperliche Schaden
beim Embryo verursachen!!

Reisen:
Anstrengende Reisen werden nicht empfohlen. Langes Sitzen, Fllige,
heiRes Klima stellen Risiken fiir die Schwangerschaft dar.
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